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								Athlétisme – marathon L’homme qui fait tomber les records
		  16-10-2019 à 06:51:57  	

			
	
	Samedi 12 octobre, à Vienne (Autriche), le Kényan Eliud Kipchoge est devenu le premier sportif de l’Histoire à courir le marathon1 (42,195 km) en moins de deux heures (1h 59 minutes et 40 secondes), soit une moyenne de 21 kilomètres à l’heure (c’est la vitesse à laquelle vole un frelon). Cet exploit ne sera toutefois pas homologué (c’est-à-dire reconnu) par la Fédération internationale d’athlétisme en tant que record du monde, en raison des conditions particulières dans lesquelles la course a été effectuée.


Champion olympique de la discipline et détenteur du record du monde, Eliud Kipchoge a bénéficié de conditions idéales pour réaliser cet exploit : un parcours presque entièrement plat, comportant seulement deux larges virages, des coureurs lui servant de meneurs d’allure (des « lièvres »), une voiture de tête lui donnant le rythme à suivre et un départ donné en tenant compte des conditions météorologiques (vent, température...). Bref, des conditions idéales pour battre un record !


Selon l’athlète, il ne s’agissait pas tant d’accomplir une performance que de marquer l’Histoire. Belle leçon d’humilité !


1. Petit rappel : le marathon a été créé à l’occasion des Jeux olympiques d’Athènes, en 1896, pour commémorer la légende du messager grec qui aurait parcouru la distance de Marathon (lieu de la bataille) à Athènes pour annoncer la victoire contre les Perses, en 490 avant Jésus-Christ.
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			A propos

			Actuailes est un bimensuel d'actualités gratuit pour les 10-15 ans. Lancé en 2013 par une quinzaine de parents, il vise à offrir une information régulière qui fait grandir, éveille la curiosité et donne le goût des grandes choses. Les articles sont basés sur des descriptions de faits d'actualité dont nous expliquons les origines. Nous souhaitons permettre à l'enfant de comprendre le monde qui l'entoure. Nos articles sont courts et sont conçus comme un moyen d'initier une réflexion qui se poursuivra par la lecture d'un livre, la visite d'un site internet, ou encore une discussion en famille.
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